
INFORME DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (SST) 

 

Proyecto: Interconexión Bete 

Fecha: 17/03/2026-31/03/2026 

Responsable SST: Oarwin Mosquera Perea 

Lugar: Tangui 

 

1. OBJETIVO 

Verificar el cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud en el Trabajo durante la ejecución de 

las actividades de interconexión, identificando condiciones y actos inseguros, con el fin de prevenir 

accidentes laborales y promover ambientes de trabajo seguros. 

 

2. ALCANCE 

El presente informe aplica a todas las actividades desarrolladas en campo durante la jornada, 

incluyendo el personal operativo, técnico y de apoyo involucrado en el proyecto. 

 

3. TRABAJADORES AFILIADOS EN ÁREA  

Durante la jornada de trabajo se contó con personal debidamente afiliado al Sistema de Seguridad 

Social Integral, incluyendo los subsistemas de salud, pensión y riesgos laborales (ARL), en 

cumplimiento de los requisitos legales vigentes establecidos en el Decreto 1072 de 2015. 

El personal presente en el área se encontraba en condiciones aptas para la ejecución de las 

actividades asignadas, portando los elementos de protección personal requeridos y participando 

activamente en las actividades programadas. 

Se realizó verificación previa de afiliaciones, evidenciando que los trabajadores cuentan con 

cobertura ante cualquier eventualidad que pudiera presentarse durante el desarrollo de las labores. 

Observación: 

Se recomienda mantener actualizada la documentación del personal y realizar controles periódicos 



para garantizar el cumplimiento continuo de los requisitos del Sistema de Gestión de Seguridad y 

Salud en el Trabajo (SG-SST). 

A continuación, se relaciona el personal que se encuentra en obra 

Tabla 1. Trabajadores afiliados en área  

NOMBRE CEDULA CARGO ARL FECHA DE INGRESO 

Oarwin Mosquera Perea 11813448 Inspector SST Sura 17/03/2026 

Julia Milena Pino Mena 1077428273 Trabajadora Social Sura 20/03/2026 

Ricaurte Pino  Coordinador de 

obra 

 13/03/2026 

Ligio Alfonso  Auxiliar  13/03/2026 

Evelio Palacios Córdoba  Liniero  13/03/2026 

Wilson Mena Palacios 11803609 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

Gilberto Rivas Mosquera 1078117976 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

Yonier Estiwar Córdoba 

Mena 

1128524927 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

Leison Ibarguen Mena 4795394 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

Salomón Domínguez 

Rivas 

4795395 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

Jaiber Palacios Chaverra 1128526338 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

Salomón Valoyes Navia 11805985 Ayudante de obra Sura 20/03/2026 

 

4. ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) 

Se realizó la entrega de algunos elementos de protección personal (EPP) al personal operativo, de 

acuerdo con los riesgos identificados en las actividades a ejecutar. 

Los elementos suministrados incluyeron: casco de seguridad, guantes, botas de seguridad, gafas de 

protección oscuras y gafas de protección transparente. 

Se verificó que cada trabajador recibiera su dotación correspondiente y se brindaron 

recomendaciones sobre el uso adecuado, mantenimiento y responsabilidad individual en el cuidado 

de los mismos. 



Asimismo, se evidenció el uso de los EPP en campo; no obstante, se recomienda reforzar la 

supervisión para garantizar su utilización permanente durante toda la jornada laboral. 

5. INDUCCIÓN GENERAL Y SOCIALIZACIÓN DE LINEAMIENTOS DEL PROYECTO  

Se realizó una inducción al personal con el propósito de dar a conocer el consorcio responsable del 

proyecto, así como los aspectos generales de la obra y los lineamientos establecidos por la empresa. 

Durante esta actividad se socializó información relacionada con la organización del proyecto, normas 

de trabajo, responsabilidades del personal y directrices en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo 

(SST), con el fin de garantizar el adecuado desarrollo de las actividades y el cumplimiento de los 

estándares establecidos. 

En este espacio se abordaron los principales riesgos y peligros asociados a las labores a ejecutar, así 

como las medidas preventivas necesarias para el desarrollo seguro de las actividades. 

Se brindaron recomendaciones sobre el uso adecuado de los elementos de protección personal 

(EPP), comportamientos seguros en campo y la importancia del reporte oportuno de actos y 

condiciones inseguras. 

El personal manifestó comprensión de la información suministrada y disposición para dar 

cumplimiento a las normas establecidas. 

 

6. CHARLAS  

Durante la jornada se realizaron charlas donde se socializaron normas de seguridad, riesgos 

asociados a las actividades dirigidas al personal, con el objetivo de fortalecer la cultura de 

autocuidado y prevenir la ocurrencia de incidentes y accidentes laborales. 

El conocimiento de los riesgos a los cuales se encuentra expuesto el personal durante la ejecución 

de las diferentes labores en obra es de vital importancia, ya que contribuye al fortalecimiento de los 

programas de prevención de accidentes de trabajo y enfermedades laborales. 

Esto permite promover la realización de actividades bajo condiciones seguras, garantizar la provisión 

de equipos y herramientas adecuados, fomentar la capacitación y el entrenamiento práctico en el 

desarrollo de cada una de las tareas asignadas. 



En estas socializaciones se abordaron temas relacionados con: 

Tabla 2. Plan de charlas  

CHARLAS. 

 

FECHA 

 

TEMA 

 

N.º DE ASISTENTES 

18/03/2026 Riesgo publico 3 

19/03/2026 Riesgo acuático 3 

20/03/2026 Riesgo psicosocial 9 

21/03/2026 Riesgo eléctrico 11 

25/03/2026 Riesgo ergonómico 8 

26/03/2026 Riesgo mecánico 7 

27/03/2026 Primeros auxilios 11 

28/03/2026 Riesgo acuático 9 

31/03/2026 Manejo de extintor 8 

 

Se evidenció la participación activa del personal, así como la apropiación de las recomendaciones 

brindadas. 

 

7. ANÁLISIS DE RIESGOS (GENERAL) 

Dentro del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo, el análisis de riesgos constituye una 

herramienta fundamental que permite identificar, evaluar y establecer controles frente a los peligros 

presentes en el desarrollo de las actividades laborales, con el fin de prevenir accidentes de trabajo 

y enfermedades laborales. 



Durante la ejecución de las actividades en obra, se identificaron los siguientes riesgos, para los cuales 

se definieron medidas de control específicas: 

• Riesgo físico: Asociado a condiciones climáticas (exposición a radiación solar, lluvia) y 

esfuerzo físico por manipulación de cargas. 

 

Control: Implementación de pausas activas, hidratación permanente, uso de protección 

solar (bloqueador, manga larga) y capacitación en técnicas de levantamiento de cargas. 

 

• Riesgo mecánico: Derivado del uso de herramientas manuales, equipos y maquinaria, con 

posibilidad de generar atrapamientos, golpes, cortes o caídas. 

 

Control: Inspección previa de herramientas y equipos, uso obligatorio de elementos de 

protección personal (guantes, casco, botas), y capacitación en manejo seguro. 

 

• Riesgo locativo: Relacionado con el estado de las áreas de trabajo, presencia de terrenos 

irregulares y obstáculos. 

Control: Adecuación y limpieza del área, señalización de zonas de riesgo y verificación de 

condiciones locativas antes de iniciar labores. 

 

• Riesgo biológico: Por contacto con fauna o flora durante actividades como rocería 

(presencia de insectos o animales). 

 

Control: Uso de ropa de protección, guantes, inspección previa del área y capacitación sobre 

manejo de fauna y respuesta ante picaduras o mordeduras. 

Estas medidas son verificadas en campo por el personal supervisor y el responsable de SST, mediante 

inspecciones periódicas durante la ejecución de las actividades. 

7.1 Medidas de control implementadas: Para la gestión adecuada de estos riesgos, es necesario 

implementar medidas de control como: 

• Uso obligatorio de elementos de protección personal (EPP).  

• Capacitaciones previas al personal sobre prácticas seguras.  



• Supervisión en campo  

• Adecuación del terreno 

• Inspecciones periódicas de seguridad.  

• Mantenimiento preventivo de equipos y herramientas.  

• Implementación de procedimientos de trabajo seguro.  

• Implementación de pausas activas para reducir la fatiga física. 

 

Es importante fomentar una cultura de autocuidado y responsabilidad en todos los trabajadores, 

promoviendo la participación activa en la identificación de riesgos y el cumplimiento de las 

normas de seguridad, garantizando así un entorno laboral seguro y saludable. 

 

8. ENTREGA DE MATERIALES EN CAMPO 

Durante la jornada se realizó la entrega de materiales necesarios para la ejecución de las actividades 

del proyecto, garantizando su disponibilidad oportuna en el área de trabajo. 

Se verificó que los materiales suministrados se encontraran en adecuadas condiciones de calidad y 

cantidad, así como su correcta manipulación y almacenamiento por parte del personal, con el fin de 

prevenir riesgos asociados a golpes, caídas o deterioro de los mismos. 

El proceso se desarrolló de manera organizada, asegurando el control en la distribución y el uso 

eficiente de los recursos asignados. 

 

9. ROCERÍA Y ADECUACIÓN DEL TERRENO 

Se adelantan actividades de rocería con el fin de despejar y adecuar las áreas de trabajo, facilitando 

el acceso y la ejecución segura de las labores programadas. 

Mediante esta labor se realiza la eliminación de vegetación y obstáculos presentes en el terreno, 

contribuyendo a la mitigación de riesgos locativos como caídas, tropiezos y la posible presencia de 

fauna nociva en la zona intervenida. 



El personal encargado utilizó herramientas adecuadas y elementos de protección personal 

requeridos para este tipo de labor. 

 

10. IZAJE DE POSTERIA 

Esta actividad consistió en el levantamiento, posicionamiento e instalación de postes de forma 

manual, garantizando su correcta ubicación y estabilidad dentro del área estipulada o establecida. 

Cada poste fue trasladado desde su posición horizontal hasta su ubicación vertical dentro de la 

excavación, de forma coordinada del personal y la aplicación de técnicas seguras para evitar 

incidentes. 

 

10.1. Riesgos asociados 

• Golpes por caída o movimiento del poste  

• Atrapamientos de manos o extremidades  

• Sobreesfuerzos por manipulación de cargas  

• Caídas al mismo nivel por terreno irregular  

 

10.2. Medidas de control 

• Uso obligatorio de EPP (casco, guantes, botas de seguridad, gafas)  

• Verificación previa del estado de herramientas y equipos  

• Delimitación del área de trabajo  

• Coordinación y señalización durante el izaje  

• Uso de cuerdas guía (vientos) para controlar el poste  

• Supervisión constante de la actividad 

 



11. CONCRETADO DE POSTE 

Se vienen adelantando actividades de montaje y concretado de postes, garantizando su correcta 

instalación, alineación y estabilidad, en cumplimiento de los requerimientos técnicos definidos en el 

proyecto. 

En el transcurso de esta labor se desarrollan tareas como preparación de mezcla, transporte de 

materiales, vaciado del concreto y nivelación del poste, las cuales implican la exposición a diversos 

riesgos que deben ser controlados adecuadamente. 

Durante la ejecución de la actividad, se realizó la verificación de la correcta preparación y aplicación 

del concreto, así como de la alineación y nivelación de los postes, garantizando condiciones óptimas 

de seguridad y calidad en la instalación. 

Se evidenció el uso de elementos de protección personal y la aplicación de prácticas seguras en la 

manipulación de herramientas y mezcla de concreto. 

 

11.1 Peligros y riesgos asociados 

• Manipulación de cargas: Levantamiento de sacos de cemento, agregados y herramientas, lo 

que puede causar riesgo de lesiones musculares.  

• Contacto con cemento: puede generar irritaciones en piel y ojos.  

• Terreno irregular o excavaciones: riesgo de caídas o atrapamientos.  

• Uso de herramientas manuales: golpes, cortes o lesiones.  

• Exposición a condiciones climáticas: radiación solar, calor o lluvias.  

• Posturas inadecuadas: durante el vaciado y nivelación del concreto.  

• Proyección de partículas: durante la mezcla de materiales.  

 

 

 



11.2 Medidas de control 

• Uso obligatorio de EPP: casco, guantes, gafas de seguridad, botas de seguridad y ropa de 

trabajo.  

• Suministro constante de hidratación.  

• Capacitación en levantamiento seguro de cargas.  

• Señalización y delimitación del área de trabajo.  

• Verificación de condiciones del terreno antes de iniciar actividades.  

• Uso adecuado de herramientas en buen estado.  

• Orden y aseo permanente en el área de trabajo.  

• Supervisión continua de la actividad.  

 

11.3. Recomendaciones de seguridad 

• Realizar charla de seguridad (preoperacional) antes de iniciar labores.  

• Verificar que la excavación tenga la profundidad y condiciones adecuadas.  

• Evitar el contacto directo con el cemento húmedo.  

• Mantener posturas adecuadas durante la ejecución del trabajo.  

• No sobrecargar al personal; Distribuir adecuadamente las tareas.  

• Suspender actividades en caso de condiciones climáticas adversas. 

 

 

 

 

 



Tabla 3. Matriz de riesgos izaje de poste y excavación  

MATRIZ DE RIESGO 

Actividad Peligro Riesgo Nivel 
Controles 
existentes 

Acciones de control 
(OPERATIVAS) 

Responsable Frecuencia 

Izaje de 
postes/materiales 

Caída de la carga 
Golpes, 
fatalidades 

Alto 
Uso básico de 
EPP 

Inspección previa de 
eslingas y equipos de 
izaje, delimitación del 
área con cinta de 
seguridad, prohibición 
de paso bajo la carga, 
uso obligatorio de 
casco, guantes y botas, 
señalero designado 
para maniobras 

Supervisor / 
SST 

Antes de 
cada izaje 

Izaje de 
postes/materiales 

Falla de equipos 
Accidentes 
graves 

Alto 
Mantenimiento 
básico 

Verificación de 
capacidad de carga del 
equipo, revisión de 
certificados, uso de 
equipos en buen 
estado, operador 
certificado 

Residente / 
Supervisor 

Diario 

Izaje de 
postes/materiales 

Movimientos 
inesperados de la 
carga 

Golpes, 
atrapamientos 

Alto 
Experiencia del 
personal 

Uso de cuerdas guía 
(vientos), 
comunicación 
constante entre 
operador y señalero, 
zona despejada 

Supervisor 
Durante la 
actividad 

Excavación 
Derrumbe de 
terreno 

Atrapamiento, 
asfixia 

Alto Señalización 

Apuntalamiento o 
taludes adecuados 
según tipo de suelo, 
inspección previa del 
terreno, prohibir 
ingreso sin autorización 

Residente / 
SST 

Diario 

Excavación 
Caídas a la 
excavación 

Lesiones Medio 
Delimitación 
básica 

Señalización visible, 
instalación de barreras 
físicas, iluminación en 
zonas de baja 
visibilidad 

Supervisor Permanente 

Excavación 
Contacto con 
redes existentes 

Electrocución, 
fugas 

Alto Revisión general 

Verificación de planos, 
localización de redes 
antes de excavar, 
excavación manual en 
zonas críticas 

Residente 
Antes de 
iniciar 

Excavación 
Manejo de 
herramientas 

Golpes, 
cortaduras 

Medio Uso de EPP 

Uso obligatorio de 
guantes, botas y casco, 
capacitación en uso 
correcto de 
herramientas 

Supervisor Diario 

 

 



12. RESULTADOS 

Las actividades se ejecutaron conforme a los procedimientos establecidos, evidenciando el 

cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud en el Trabajo. No se presentaron incidentes ni 

accidentes durante la jornada, lo cual refleja la efectividad de las medidas de control implementadas. 

 

13. RECOMENDACIONES 

• Fortalecer la cultura de autocuidado en todos los trabajadores.  

• Realizar pausas activas para evitar fatiga.  

• Garantizar el uso permanente de EPP.  

• Continuar con las capacitaciones periódicas en SST.  

 

14. CONCLUSIONES 

Las actividades desarrolladas se ejecutaron bajo condiciones aceptables de seguridad; Sin embargo, 

es necesario continuar fortaleciendo las medidas preventivas y el seguimiento al cumplimiento de 

las normas de SST para minimizar riesgos y garantizar la integridad del personal. 

No obstante, se hace necesario fortalecer la supervisión en el uso permanente de los EPP, mejorar 

la señalización en campo y continuar con los procesos de capacitación, con el fin de prevenir 

incidentes y garantizar la integridad del personal. 

 

Para constancia firma, 

 

__________________________ 

Nombre: OARWIN MOSQUERA PEREA                                             

Cargo: Responsable SST. 

 

 

 



15. REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

Registro 1: Transporte y manejo de Materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 2: Acopio y almacenamiento de materiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 3: Preparación de mezcla de concretado 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Registro 4: Entrega de elementos de protección personal (EPP) 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Registro 5: Excavación para instalación de postes 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 6: Personal presente en obra  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 7: Charlas preocupaciones de seguridad  

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 8: Izaje de postes 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 9: Concretado de poste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Registro 10: Rocería  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16. ANEXOS  

 

Se anexa formatos como soporte de las actividades realizada 

 

Anexo 1: Afiliación 

 

 

 



Anexo 2: Afiliación 

 

 

 



Anexo 3: Afiliación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4: Afiliación 

 

 

 

 

 



Anexo 5: Afiliación 

 

 

 

 



Anexo 6: Afiliación 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7: Afiliación 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 8: Afiliación 

 

 

 

 

 



Anexo 9: Afiliación 

 

 

 

 



Anexo 10: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 11: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 12: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 13: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 14: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 15: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 16: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 17: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 



Anexo 18: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 19: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 20: Entrega de elementos de Protección (EPP) 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 21: Rocería 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 22: Rocería 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 23: Concretado de postes 

 

 

 

 

 

 



Anexo 24: Concretado de postes 

 

 

 

 

 

 



Anexo 25: Concretado de postes 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 26: Entrega de materiales 

 

 

 

 

 

 



Anexo 27: Entrega de materiales 

 

 

 

 

 



 

Anexo 28: Charlas  

 

 

 

 



Anexo 29: Charlas  

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 30: Charlas  

 

 

 

 

 

 



Anexo 31: Charlas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 32: Charlas  

 

 

 



 

Anexo 33: Charlas  

 

 

 

 

 

 



Anexo 34: Charlas  

 

 

 

 

 

 



Anexo 35: Charlas  

 

 

 

 

 



Anexo 36: Charlas  

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 37: Charlas  

 

 

 

 

 



Anexo 38: Charlas  

 


